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11. Jura-Leistungsmarsch 
 

am Samstag, den 28.September 2013 
 

Die RK Seubersdorf führt am 28.September ihren 11. Jura-Leistungsmarsch als allgemeinen 

Leistungstest und zur Erfüllung der Bedingungen für das Leistungsabzeichen durch. (VVag – 

UTE) 

 

1. Veranstalter:     RK Seubersdorf  

 

2. Durchführung:   Kreisgruppe Opf. West 

 

3. Leitung:               SF Götz 

 

4. Ort:                       Raum Seubersdorf               

 

5. Meldekopf:         am Buchberg 12b, 92358 Seubersdorf (Sportheim) 

 

6. Meldezeit:            08.00 Uhr am Sportheim 

 

7. Start:                      09.00 Uhr (Massenstart) 

 

8. Teilnehmer:          Reservisten der Kreisgruppe Opf. West  

 

9. Meldung:              18.09.2013 

 

10. Disziplin:                Leistungsmarsch (keine Einteilung in Altersklassen) 

                                            Für Stufe I        6 km 

                                            Für Stufe II       9 km 

                                            Für Stufe III    12 km 

                                            Die vorgeschriebene Marschstrecke ist mit Feldanzug                               

                                            (gem. ZDv 37/10) und mit einem Marschgepäck von 15 kg 

                                            innerhalb einer Zeit von höchstens 10 min. pro Kilometer 

                                            zurückzulegen (Sollzeit). 

 

 



 

 

11. Vorgaben:             Eigener BW-Rucksack kann getragen werden. Teilnehmer ohne   

                                eigenes Gepäck können den Rucksack über die Geschäftsstelle 

                                 anfordern. Die ausgeschilderte Marschstrecke ist einzuhalten.   

                                            Die Kontrollpunkte auf der Strecke sind anzulaufen. 

                                           Vor Beginn und am Ende des Marsches erfolgt eine Anzugs- 

                                           und eine Gewichtskontrolle des Gepäcks. 

 

                                           Außer den Funktionsfahrzeugen der Bundeswehr sowie eingeteilten  

                                           Fahrzeugen der durchführenden Kameradschaft ist es nicht  

                                           gestattet, die Marschstrecke zu befahren. 

 

                                           Außerhalb  der geschlossenen Ortschaften haben die Marschierer  

                                           am  linken Fahrbahnrand zu gehen. Soweit es die Verkehrslage 

                                           fordert, einzeln hintereinander gehen. 

 

                                           Es ist unbedingt darauf zu achten, dass Verunreinigungen der 

                                           Landschaft, insbesondere durch Papiertaschentücher, Trinkbecher  

                                           usw. vermieden wird.  

 

                                           Die Bestimmungen der obengenannten Punkte sind unbedingt 

                                           Einzuhalten. Missachtungen können die Disqualifikation zur 

                                           Folge haben. 

 

                                           Das LKdo Bayern erkennt die Leistung für das Leistungsabzeichen 

                                           an. 

Pokalwertung:                Bei einer Teilnehmerzahl von min. 15 Marschierern wird eine 

                                           Pokaleinzelwertung durchgeführt. 

                                            Gewertet wird die 12 Kilometerstrecke unter Berücksichtigung 

                                            der verschieden Altersklassen 

                                            Wertungsbeispiel: 12 km in 120 min (Sollzeit) sind 120 Punkte. 

                                            Für jede angefangene Minute mehr wird ein Punkt abgezogen, 

                                            für jede angefangene Minute weniger wird ein Punkt dazugezählt. 

 

Einteilung Altersklassen: AK 1   18 – 29 Jahre      0   Punkte 

                                             AK 2   30 – 39 Jahre   + 5   Punkte 

                                             AK 3   40 – 44 Jahre   + 10 Punkte 

                                             AK 4   45 – 49 Jahre   + 15 Punkte 

                                             AK 5   50 – 54 Jahre   + 20 Punkte 

                                             AK 6   55 – 59 Jahre   + 25 Punkte 

                                             AK 7   60 – 65 Jahre   + 30 Punkte 

 

                                            Ein gültiger Ausweis ist beim Meldekopf vorzulegen. 

 



                        Vor und während des Marsches besteht Alkoholverbot 

 

Die Reservistenkameradschaft Seubersdorf freut sich auf zahlreiche Teilnahme. 

 

 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 

 

Herbert Frank 

1.Vorsitzender 

 

 

 

 


